C vitamin

A szjon at adott C vitamin felszivodasa nem éri el azt a plazma C vitamin szintet, amit az
intravénasan adott esetben mértek. Emellett azt is leirtak, hogy az intravénasan adott C
vitamin a raksejtekre nézve toxikus.

A C vitamin terapias jelent0ségét - beleértve a rakellenes hatasat, pozitiv befolyasat a
kozponti idegrendszerre és a mentalis képességekre, hatasat a fajdalom enyhitésére,
kozremiikodését az energia keletkezésében — valosziniinek tartottak, amikor végso stadiumu
rakos betegeket kezeltek vele. A C vitamin rdkellenes hatdsai: a tumorsejtek fokozott
citotoxicitasa, kollagén szintézis befolyasolasa, antioxidans hatdsa, immunrendszer
serkentése és bizonyos aminosavak koncentracidjanak befolyasolasa. El6szor, a raksejtek
legy6zésének mechanizmusa magyarazza, hogy a C vitamin a vérben dehidro-aszkorbat
savva oxidalodik, ami a gliik6z transzporttal szabadon atjut a sejtmembranon. Amikor a
dehidro-aszkorbat sav bejut a raksejtekbe a glutation aszkorbinsavva alakitja (C vitamin),
amely nem juthat ki a raksejtb6l. Ez az aszkorbinsav aztan ismét dehidro-aszkorbatta alakul
és H202 -t produkal, ami karositja a raksejteket. A raksejtek kdrnyékén magasabb C vitamin
szintet talaltak, mint a normal sejtek koriil. Casciari és munkatarsai kozolték, hogy a
tumorsejtek apoptdzisa az 6sszes paciens 42.9 %-aban, a nekrozis 24.4 %-aban figyelhet6
meg, ha a paciensek vérében a C vitamin szintje 11.2 mM volt. Leirtak, hogy az apoptozis
57.6 %-ra, a nekrozis 33.1 %-ra emelkedett, ha a plazma C-vitamin szintje magasabb, 33.7
mM volt (17). Masodszor a kollagén szintézis fokozddasa gatolja a raksejtek novekedését,
ami a raksejtek apoptozisahoz és nekrozisahoz vezet.

A raksejtek kollagenaz enzimet bocsatanak ki, ami oldja a sejtek és szovetek kozti kollagént.
Ez azt jelenti, hogy az enzim feloldja a bazalis membrant. A kollagén éllapota és az extra-
cellularis halézat képessé teszi a raksejteket, hogy bejussanak és karositsak a normal
szoveteket. A C vitamin altal fokozott kollagén szintézis noveli a membran mechanikai
integritasat és kohéziogjat, igy megakadalyozza a raksejtek ndvekedését. Harmadszor a C
vitamin antioxidans tulajdonsaga megakadalyozza a szabad gytkok okozta rakndvekedést.
Igen érdekes, hogy a raksejtek felveszik a C-vitamin oxidalt formajat. Negyedszer a C
vitamin elGsegiti az immunrendszer miikodését, noveli a fert6zések elleni harcban szerepet
jatszo fehérvérsejtek szamat és az interferon szintet, igy a raksejtek visszaszorulnak és
megsemmisiilnek. Végiil a testfolyadékokban a C vitamin meg tudja valtoztatni bizonyos
aminosavak szintjét, kimeriti a tumor gyors novekedéshez sziikséges lysine és cytein
aminosavak optimalisan sziikséges mennyiségét.

Midta Szentgyorgyi 1928-ban el6szor kozolte a C vitamin hatasossagat, tanulmanyok
jelentek meg ebben a témakorben és a rakellenes hatasa még jelenleg is vitatéma. Cameron
és munkatarsai szerint a vitamin elényds a rakkezelésben. Viszont a Mayo Klinika szerint
nincs rakellenes hatasa. A vizsgalatokat végzok, az ellentétes eredmények miatt, idézték a
kiilonb6z6 kezelési modszereket. Korabban, intravénasan 10g C vitamint alkalmaztak és
ugyanakkor szdjon at is adtak, késobb aztan csak szajon at. Padayatty és munkatarsai
bizonyitottak, hogy nehéz elérni a plazma 220 M/L C-vitamin vitamin szintjét, ha csak
szajon at adjak. Ez a szint sziikséges a rakellenes hatashoz és intravénas adassal elérhet6.
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Eredményeik tudomanyos alapot adtak ahhoz, hogy a C vitamint intravénasan alkalmazzak
a rak gyogyitasaban. A C vitamin vizoldékony és nagy dézisban alkalmazva sem toxikus. Ez
a kezelés csak ugy alkalmazhatd, ha a paciens nem szenved glukoz-6-foszfat- dehidrogenaz
hianyban. Ezeknél a pacienseknél hemolizis 1éphet fel. Miel6tt a kezelést alkalmaznak,
tesztelni kell, hogy van-e ilyen hianyossag. Bar a rakellenes hatassal kapcsolatban még
mindig van ellenvélemény, a C-vitamin hasznalata ugy tekinthet6, mint, egy biztos és
hatasos terapia a végso allapotu rakos betegek életmin6ségének javitasara. Megadozisu C
vitamin infuzios kezeléseket az 1980as évek végétdl alkalmazzak Németorszagban. Az els6
gyakorlati alkalmazas eredményeinek kozzététele ota (1994,1999 Krebs) a terapeutak
szama, akik sikeresen alkalmazzdk a C-vitamin infizios kezelést egyre, csak nd. Szamos
klinika alkalmazza eredményesen a magas dozisu infuziés C-vitamin terapiat (Habichtswald
Klinika Kassel, Zimmermann Klinika Badenweiler, Medica Villa Edenkoben) és
remélhet6leg minden korhazban bevezetik a magas dozisu inftiziés C vitamin kezelést a
terapias programokba.

Epidemioldgiai kutatasok és allatkisérletekben tortént vizsgalatok kimutattak, hogy az
antioxidans hatasa anyagok a kronikus megbetegedések profilaxisaban, mint pl.: rak, fontos
szerepet jatszanak. A hosszu ideig vitatott tézis, miszerint az antioxidansok a nyilvanvalo
daganatos megbetegedések kezelésében hatasosan beépithet6k-e, az id6 soran aktualisan
publikalt tanulmanyok alatdmasztottak. Az antioxidansok kiegészit0 terapiajanak
alkalmazasa a daganatos megbetegedések esetén pozitivan hat a terapia végigmenetelére
illetve hozzasegit a életid6 és mindség javitasahoz is.

Rakmegbetegedések megel6zése

A C vitamin oralisan adagolt dézisa napi 3-5 g vagy ennél tobb az érintett személyek
esetében a megel6zés és a glutation szintézis fokozasa érdekében. Emellett érdemes még
idében behatarolva E vitamin, béta-karotin, szelén és cink adagolasa megel6z6 szinten.

Inftiziés C vitamin terapia

A nagy dozisu antiliberalis C vitamin terapiat alkalmazhatjuk preoperacids, postoperacios
kiegészito kezelésként is. Az operacio el6tti alkalmazasa elGsegiti a paciens altalanos
allapotanak javitasat, segiti az operacio utani sebgyogyulast és csokkenti a posztoperacios
komplikacidok kialakulasat. Az operacié el6tt lehet6leg 4-5 nappal el kell kezdeni.

A postoperacios alkalmazasat az el6bbiekben leirt szamos jotékony hatasa mellett a
kovetkezOk is alatamasztjak:

- C vitamin raktarak feltoltése

- csOkkenti az aszkorbinsavszint csokkenést a leukocitakban
- méregtelenités

- sebgyodgyulas elosegitése

- trombozismegeldzés

- vasfelszivodas tamogatasa

1026 Budapest, Pasaréti dt 104. / +36 30 582 2260 / rendelo@centrosanum.hu


mailto:rendelo@centrosanum.hu

- fert6zések elleni védelem
- altalanos allapot javitasa
- komplikaciok csékkentése
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